
Auch hierbei bleiben Sie bei uns nicht allein, zumal das erste Jahr nach dem 
Todesfall sämtliche Stationen und Berührungspunkte durchläuft, ständig den 
verlorenen Angehörigen in uns wieder aufruft. In dieser Zeit ist der Schmerz der 
Trauer allgegenwärtig. 

Diese gezielt anzugehen, den richtigen, wichtigen Gesprächspartner zu finden, der 
Ihnen weiterhilft, dies erarbeiten wir zunächst einmal mit Ihnen gemeinsam. 

Aus meiner Erfahrung empfehle ich, ein Jahr bewußt sämtliche Begeg- nungen mit 
dem verlorenen Angehörigen zu durchlaufen. Diesen Weg müssen Sie nicht allein 
gehen. 

Hierfür empfehlen wir Ihnen bei Bedarf einen Pfarrer, Pastor, Psycho- logen oder 
Gruppenarbeit. Gern stehe ich auch für persönliche Ge- spräche nach Ihren 
Vorstellungen zur Verfügung. Dies wird helfen, Lasten von Ihnen zu nehmen und das 
Erlebte zu verarbeiten. 
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